
Notions de placements et de 

règlements en basketball

Basket Club de Fraire



1. Une équipe de basketball est composée de :
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• 12 joueurs maximum

• 5 joueurs sur le terrain pour commencer un match 

2. La tenue lors des matches

• Le maillot doit-être  
rentré dans le short

• Les sous-vêtements 
doivent être de la même 
couleur que l’équipement

• Il est interdit de porter 
des bijoux, bracelets, 
montre et boucles 
d’oreilles
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3. Le placement sur les bancs avant le match

Table de marque
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4. Le placement sur le terrain au commencement du match

Table de marque

L’entre- deux
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5. Le placement lors de lancers francs en faveur du Bc Fraire

• Le lanceur ne 
doit pas toucher 
la ligne de 
lancer franc

Ligne de lancer franc
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6. Le placement lors de lancers francs en défaveur du Bc Fraire

Zone restrictive

• Ces joueurs ne 
peuvent pas pénétré 
dans la zone 
restrictive, la zone 
neutre ou quitter la 
place de rebond avant 
que le ballon ait quitté 
les mains du tireur



7. Les signes de l’arbitre
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• Comment signale t-il qu’un 

(1) point est marqué ?

• Comment signale t-il 

que deux (2) points sont 

marqués ?
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• Comment signale t-il 

que trois (3) points sont 

marqués ?

• Comment signale t-il 

que l’action ou le panier 

est annulé ?
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• Comment signale t-il un 

marcher ?

7.1. Les violations

1 Arrêt du Chronomètre

2 Rotations des poings

3 Direction du jeu

Le ballon doit être remis à l’équipe adverse pour une 

remise en jeu

(Pas de contact avec l’adversaire)
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Les violations (suite)
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Les violations (suite)

DIRECTION DU JEU
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• Comment signale t-il un 

pousser ?

7.2. Les fautes

Le ballon doit être remis à l’équipe adverse pour soit :

(En cas de contact avec l’adversaire)

1 Arrêt du Chronomètre pour 

faute

2Imiter l’action de pousser

• une remise en jeu

• des lancers francs
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Les fautes (suite)
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Les fautes (suite)
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Le règlement d’ordre intérieur 

du BC Fraire
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8. Rappel des 5 règles

Chaque membre s’engage à:

1. respecter le règlement d’ordre intérieur (ROI)

2. se conduire et à se soigner en tant que sportif

3. respecter les directives données par son Coach

4. respecter le matériel et les installations

5. porter les équipements offerts par le club



Basket Club de Fraire


